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Laiskai Sviesuoliams 2021 m. Nr.1

Ziniarastis apzvelgiantis $viesuoliy pastangas asmeniskai bresti,
palaikyti kity branda ir telkti Sviesuoliuy bendryste.

Turinys

Asmeninés brandos pavyzdziai.
Silvijus Pokstas Akmens pajudinimas.
Bill Pahl Avarinis iSéjimas.
Thomas Gajdosik. Iprotis skaityti ,liturgines valandas”.
Raimundas Vaitkevicius. Mintys apie branda.
. AK. Zaidimas: Kas ka bylojo? Kaip ir kodél?
- AK. Tyrimas: RuSiuokime, lyginkime, déliokime,
apzvelkime posakius apie branda.
Andrius Kulikauskas. Sviesuoliu kelio klausimai.
« Sviesuoliy keliu einantiems.
+ Kaip man brandinti save?
« Kas yra Sviesuolis?
« Zaidimas: Atpazinkime Lietuvos $viesuolius.
» Koks yra Sviesuoliy brandos kelias?
« Dvylika klausimu Sviesuoliui.
» Tyrimai: Sunkus bendradarbiavimo klausimai.
« Kaip mums telkti Sviesuoliy bendryste?
« Mokykimes is kity judéjimu.
* Draugyste ir draugijos.
» Laukiame kito numerio.

Breskime, kilkime, brandinkime, svieskime!



Sveikinimas

Mieli Sviesuoliai, kvieCiu skaityti ir platinti Sj pirmajj musy
ziniarastj. Pirmoje dalyje rasite gyvu pasisakymuy is Silvijaus
Poksto, Bill Pahl, Thomas Gajdosik ir Raimundo Vaitkeviciaus, kaip
mokomes bresti, juk tai geriausiai atspindi musuy veikla. Siulau
mums Raimundo sarasa 25 posakiu apie branda papildyti, jvairiai
rusiuoti, perdélioti, iSnagrinéti su tikslu ieskoti ir jzvelgti brandos
désningumu. Antroje dalyje pristatau zZiniarascio tikslus. Aprasau
tris budus kaip brandinti save. Apibudinu Sviesuolius. ApZvelgiu
kaip telkiame Sviesuoliy bendryste. Pridedu sarasa sunkiu klausimuy
kuriuos tikiu gvildensime kartu. Prasiblaskymui rasite viena kita
paveikslélj ar zaidima. Galiausiai, laukiu jusy laiskuy Sviesuoliams
kitiems numeriams.

Jus sveikinu malda. ,TeSviecCia ir jusy Sviesa zmoniu akivaizdoje,
kad jie matytu gerus jusy darbus ir Slovintu jusu Téva danguje.”

Redaktorius Andrius Kulikauskas, ms@ms.lt, +370 607 27 665,
,Mes Sviesuoliai”“ http://www.ms.lt

Visuomenes turtas

,Laiskai Sviesuoliams” turinys yra visuomenés turtas (angliskai -
"Public Domain"). Pavyzdziui, ziniarascio virseliui panaudojome
fotografo Drew McNaughton nuotrauka smelio, kuria jisai leidzia
visiems laisvai naudotis. Musuy redaktorius aptiko Sia jo nuotrauka
svetainéje unsplash.com Panasiai, mes atsisakome autoriniy teisiu,
kad galétumeéte ziniarastj nevarZzomai platinti, kartu savo nuoziura
jvairiai pritaikyti bet kurias jo dalis.


http://www.ms.lt/

Apie autorius

Stai musy autoriy kertinés vertybés, ar tiesiog kas jiems gyvenime
svarbu, ir ju gvildenami klausimai, kas tik nori jais pasidainti. O
kuri vertybé jums visu brangiausia, visas kitas aprépianti? Ir
kuriam klausimui jus trokstate atsakymo bet jo dar neradote?

Silvijus Poks$tas. Seima. Kodél Lietuvos visuomené neatjaucia
Zmoniu, o juos smerkia?

Bill Pahl. Buti gyvu kiek tik imanoma. Ar yra pomirtinis
gyvenimas? Kokios yra visatos iStakos?

Thomas Gajdosik. Suvokimas, kad Dievas mane myli, kad Si
meilé yra dovana ir raktas j visa tikrove.

Raimundas Vaitkevic¢ius. Jam svarbu tobuléti, gerai vykdyti
savo pareigas. Kaip man valdyti savo laika? Kaip kiekvienu
momentu zinoti ir daryti tai, kas tuo metu reikalingiausia?
Andrius Kulikauskas. Gyventi besalygiska tiesa. Kaip Dievas
atsiskleidzia meile? Kaip palaikyti savo, kitu ir Dievo branda?
Kaip puoseléti Sviesuoliy bendryste? Kaip matematika iSreiksti
besalygiska tiesa?



Asmeninés brandos pavyzdziai

Silvijus PoksStas. Akmens pajudinimas
Mieli Sviesuoliai,

Esu Silvijus Pokstas, eilinis statistinis planetos Zemé vienetas.
Kodeél eilinis? Todél, kad niekuo neissiskiriu iS daugelio pasaulio
zmoniu, bent ziurint iSoriskai. Tos pacios kojos, rankos, galva,
kinas ir oda bei raumenys su skeletu. Tac¢iau labiau pasigilinus ir
pabandzius paieskoti daugiau panasumu, be to, kad dar visi turime
varda ,ZMONES", supranti, jog tai tikriausiai ir visas panasumas.
AS augau ir vysciausi aplinkoje bei visuomenéje, kurioje kaip man
atrode buvo teigiama, kad esame visi lygus, vienodi, jog musy
ateitis, galima sakyti, yra uzprogramuota ir mazai kas priklauso
nuo musuy paciu. Galima teigti, jog aS gyvenau paprasta eilinj
statistinj gyvenima t.y. nuo klausimo iki atsakymo. Viskas atrode,
taip ir turi buti. Toks gyvenimas buvo mielas mano Sirdziai,
pasaulio suvokimui, bendravimui, tikslo siekimui bei problemuy
sprendimui. Klausimais ir atsakymais j juos. ISkildavo klausimas,
rasdavau | ji atsakyma ir gyvenau toliau. Viskas paprasta ir
atrodyty grazu. Kol nejvykto tai, kas mano suvokima apie
gyvenima, jo vertybes ir aplamai viskg, supurteé iS pagrindu.

Viskas jvyko po vieno mano pokalbio su psichologu. Tuo metu as
buvau nusivyles viskuo, savimi, visuomene, draugais ir net
gyvenimu. Viskas atrodé pilka, kadangi as Zinojau atsakymus i
daugelj klausimu, susijusiy su visuomene, mano egzistencija,



padeétimi, kurioje as tuo metu buvau atsidures. Mano tuometinis
pokalbis su psichologu uztruko apie pusantros valandos. Visa ta
laika gerb. psichologas manes klause, nei karto nepertrauke, o as
vis liejau savo tulzj ant saves, ant visuomenés dél savo
nenusisekusio gyvenimo ir visy globiskiu problemu, kuriy man tuo
metu atrodé negaliu pakeisti. Pasibaigus mano vizitui pas mineta
psichologa, jis uzdavé man viena vienintelj klausima ,, Ar as ka nors
darau bei bandziau daryti, kad tai keistusi?“ Atrodytu tie keli
paprasti zodziai mane supurteé iki pacios pasamonés. Kelias dienas
vaiksciojau ir ieSkojau atsakymo i man pateikta klausima, bet kaip
tikriausiai jau supratote, jo neradau. Paskambinau ir paklausiau
apie tai savo pazistamu, taciau ir jie atsakymo i Sj atrodytu
paprasta klausima neturéjo. Siuo metu tikriausiai ir jvyko tai ka a$
vadinu , akmens pajudinimu”, nes as pradeéjau ieskoti atsakymuy i
tai, j ka tikriausia negalima rasti. IeSkojau nauju pazinciu,
diskutavau su daugeliu Zmoniu, tuo metu man tai nesudare
problemu, kadangi atlikinéjau bausme uz padaryta nusikaltima, o
tokioje vietoje Zmoniu, ju nuomoniy ir laiko tikrai turi apsciai.

Zmona tuo metu pakrikstijo musu jaunélj siny Karolj Simona, jo
krikstatéviu tapo Andrius Kulikauskas. IS pradziu mes bendravome
laiskais, telefoniniais skambuciais ir trumpu pasimatymu metu.
Kazkur savo pasamoneéje as suvokiau, kad kazka darau ne taip ir
ieSkau atsakymo ne ten. Andrius man padeéjo suvokti daugelj
dalyku, kurie man atrode savaime suvokiami, bet taip nebuvo.
Pagrindinis dalykas, kuri as suvokiau ir supratau, bendraudamas su
Juo, buvo tai, kad jeigu as zinau atsakymus j visus klausimus,
reiskia tik viena, su manimi kazkas negerai. Jis man parode ir
atskleide visai kita t.y. tai, jog atsakymas i klausima turety iskelti
nauja klausima ir t.t. Visa pradéjo keistis, atrodytu neimanomi
dalykai tapo realis. AS Andriy pakvieciau j pataisos namus,
kuriuose atlikinéjau bausme, pasidalinti mintimis ir gyvenimo
suvokimu su kitais nuteistaisiais. Jis sutiko.



Visa ta veikla, kurig pradejome igijo krypti ir pavadinima
,Sviesuoliy dirbtuvés”. Kryptj mes susirasdavome kiekvienas savo
t.y. ja ivardydami, kaip savo , kertine vertybe“. Diskutuodami ir
snekedami kiekvienas apie savo vertybe, mes net to nesuvokdami,
nukreipiame musuy diskusijos dalyvi, ten kur jis net negalvojo
atsidurti. Jis tarytum is vidaus prie viso to prisiliecia ir kazka
pritaiko tam kas rupi jam paciam. Atrodyty ,kertiné vertybé“ yra
mano, taciau diskusijos ir pokalbiu metu suvoki, kad visai tai yra
persipyne. Kiekvieno mastymai susije su jo ,kertine vertybe” ir
sprendimo budu, mesteli minciy ir sprendimo budy mano paties
sprendimui susijusiy su mano paties ,kertine vertybe”. Tai lyg koks
nepaaiskinamas Zaidimas ir suvokimas, jog atsakymo i viska negali
buti, kad kiekvienas atsakymas uzduoda nauja klausima, kiekviena
iSspresta problema pagimdo kita ir taip be galo. Dabartinis mano
pasaulis ir suvokimas apie tai kg asS manau zinas jgavo nauju
spalvy, atsirado nauju klausimuy ir atsakymu, kurie uzduoda naujus
klausimus, tai ir yra gyvenimas. Bendravimas bei malonios
diskusijos , Sviesuoliy, dirbtuvése” pakeité mano suvokima apie
daugelj dalyku, o svarbiausia pastimeéjo mane veikti ir kazka tai
daryti, kad kazkas keistusi. Suvokti posaki ,Jog kazka pakeistum,
turi pirma pasikeisti pats.”

Sirdingai jums dékoju, kad perskaitéte mano mintis ir
samprotavimus Siame laiSke.



Bill Pahl. Avarinis iSeéjimas.

Nesivaldziau, neteisingai maitinausi, netinkamai gyvenau. Eidamas
ne tuo keliu patyriau, kad pasaulis sukasi ne taip kaip galvojau ar
noréjau. Pakartotinai sirgau ir daznai jauciausi kaip Sudas.
Neismanymas mitybos, mankstos ir mokslo privedé prie vargo.
Piktnaudziavau man suteikta gyvenimo dovana. Vingiuotu keliu
supratau, kad ne man tarnauja pasaulis, o butent as privalau
laikytis jo taisykliu. Vadinkite tai mokslu, biologija, motina gamta
arba Dievu, aS éjau klystkeliais ir privaléjau subresti! Daznai
susirgdavau ir suvokiau, kad jei nepakeisiu rezimo, taip ir
sugriausiu savo gyvenima. Apsisvietimu, susilaikymu, drausme man
pavyko. Pakeiciau savo mitybg, mankstos rezima ir poziurj, tad man
pavyko igyti puikia forma. AsS keiciausi ir brendau.




Buvau neismaneélis. Valgydavau 4 ar 5 kartus per dieng. Vartojau
alkoholj. AS nepakankamai mankstinausi. Daznai per ilgai
miegodavau. Neturéjau supratimo kiek cukraus ar kaloriju
suvartojau arba sudeginau. Po keleriu mety tokio gyvenimo eémiau
sirgti. Laimei, man émeé sektis, kai pradéjau savarankiSkai mokytis
sveikatos moksluy. Zitréjau vaizdo jrasus, kalbéjausi su kitais,
skaicCiau knygas ir uzsirasinejau. Skaiciau apie kofeing ir alkoholj,
anksc¢iau niekada neturéjau supratimo apie dauguma to, ka
suzinojau.

Apsirydavau. Supratau tai ir atsisakiau jvairaus persivalgymo.
Daugiau manksStinausi ir pasirupinau, kad iSsimiegociau bet ne
persimiegociau. Suzinojau daugiau apie cukru, alkoholj ir kofeina,
mat, net nezinojau, kas yra vartojimo pozymiai. Kofeinas ir
alkoholis ir daugybé tukstanciuy medziagy turi vartojimo pozymius,
apibudinancius nurijimo pasekmes standartiniais rodikliais.
Susipazinau su biochemija ir tai atvéreé akis.

Asmeniné branda yra tada, kai keiciatés taip, kad tobulétumeéte.
Brendau kai supratau, kad savo kunu geriausiai pasirupinu tada,
kai laikausi tinkamos pusiausvyros mityboje, mankstoje, poilsyje.
Brendau mokydamasis Siy dalyku. Kuo daugiau skaiciau, tuo labiau
iSaugau iS Sio savo neiSmanymo. Mano neiSmanymas buvo apie
moting gamta, biologija, medicing ir moksla apskritai. Mano
neiSmanymas apémeé Dieva ir jo mums dovanota gyvenima. Dievas
duoda tau Sig gyvenimo dovang, kurig mes visi turime. Nusisukau
nuo daugybes galimuy yduy ir subrendau.




AS pats buvau mates, tiek savo, tiek kituy gyvenimuose. Vakarélis
daZnai baigiasi ziauriai. Vartojimo neiSmanymas tarsi uzburia
zmones, neiSmanancius, kaip smarkiai jie skriaudzia save. Brendau
kai Sitg pamaciau taip, kaip iS tiesy yra. Taip pat iSmokau
branginti, kaip puikiai zmogus gali jaustis ir atrodyti, jei rupinasi
savimi.

Bet kuris zmogus gali labai lengvai nepaisyti motinos gamtos,
mokslo ir Dievo jei nesirupina savimi. Nustojau taip elgtis.
Pajudéjau pirmyn ir dZiaugiausi vaisiais. AS buciau atsisakes
dovanu, kurias gavau, jei nebuciau subrendes ir pasikeites. Man
buvo geriau nuo tos dienos. Skaitymas, nagrinéjimas, savistaba ir
pripazinimas gyvenimo dovanos paskatino Sig mano branda.

ISverté Evaldas Balciuinas ir Andrius Kulikauskas su Google
pagalba.



Thomas Gajdosik. Mano asmenines brandos pavyzdys:
Iprotis skaityti ,liturgines valandas”.

Mano tétis namuose turejo knygas su , Dievo tautos liturginemis
valandomis” (Valanduy liturgija, brevijoriumi), tiek dvasininky
iprasta, tiek benediktinu versijas. Pries eidami miegoti kartu
melsdavomeés naktine maldg: mano tévai, mano brolis ir as; bent
jau kuri laika.

Meégindamas atgaminti nepamenu, kas mane sudomino, bet
budamas kokiu 14 mety pradéjau skaityti jprasta Sios maldos
versijg, tam tikra prasme , pasisavindamas”“ knygas. J[domiausia
buvo kasdieniai skaitiniai, paimti iS Senojo ar Naujojo Testamento,
bet ne iS Evangeliju, ir tolesnis skaitymas, kuris kartais
paaiskindavo teksta, o kartais buvo paimtas iS ilgesnio dvasinio
teksto. Sie skaitiniai kartojasi tik kas dveji metai, todél pradZioje
viskas buvo nauja. Taip pat jauciau trauka reguliariai skaityti Sias
maldas dienos metu, skiriant kelias minutes net mokykloje per
piety pertrauka. Zvelgdamas atgal, manau, kad $is formuojantis
iprotis skirti laiko skaitymui padejo man augti tikejime ne
samoningai apsisprendus, o praktikuojant. Tai taip pat formavo
mane ir padéjo geriau pazinti Rastus.



PersSoksiu kokius 12 metuy; manau, kad jproc¢io formavimosi
laikotarpis tesési iki mazdaug 20 metu. Baiges studijas Austrijoje
iSvykau i postdoktoranturos studijas JAV. Atvykes ten jauciausi Siek
tiek vienisas, taCiau maldos gyvenimas tuo metu man jau buvo
stipri parama. Universiteto parapijoje sutikau savo busima Zmona
ir liturginés valandos buvo musu atrasta bendra veikla, kuri padéjo
mums suarteti ir jprasmino musuy susitikimus. Tam tikra prasme
bendra malda leido numanyti apie kita asmenij, neiSsiaiskinant
konkreciy sric¢iu. Tai padeéjo susituokti per labai trumpa laika, ty po
7 menesiy bendros maldos.

Mazdaug po metu mano zmona pareisSke, kad nebeskirs tiek daug
laiko bendrai maldai, nes laiké kitus dalykus svarbesniais. Man tai
buvo didelis smugis, nes susvyravo daugelis mano numanytu
supratimu. Kartu teko saves paklausti, ar turéciau pats laikytis Sios
maldos, ar sekti savo Zmonos pavyzdziu?

Mastydamas ir melsdamasis, apmastydamas savo gyvenima ir
bandydamas jsiklausyti i savo sazine, supratau, kad turéciau
iSlaikyti maldos iprotj, nes tai tapo tvirta mano tikéjimo ir
gyvenimo atrama. Taciau santuoka Siuo atzvilgiu atrodé Siek tiek
suskaidyta. Tada persikéléme atgal i Europa ir konkreciau j
Lietuva, kur galéjome apsistoti, nes pakankamai greitai susiradau
darba.

Lietuvoje pamazu mes, kaip Seima, prisijungéme prie jvairiy
grupiu, viena is ju - ,, Focolare” judéjimo draugai. Viename is



didesniy fokoliary susitikimu pasidalinau, kad man sunku del
zmonos apsisprendimo del musy bendros maldos ir savo sprendimo
toliau savarankiskai melstis valandy liturgija. Kadangi fokoliarai
labai pabreézia vienybe, as taip pat skelbiau, kad ir musu Seimoje
turi buti vienybe.

Ka supratau po susitikimo: buvau teisus apie vienybe ir apie savo
sunkumus. Taciau problema buvo ne mano Zmonos sprendimas, bet
mano laikymasis prielaidos, kad malda yra svarbesné. Siame
susitikime iSmokau, kad meilé mano zmonai yra svarbesné ir as
negaliu uz ja nuspresti, bet as turiu leisti jai priimti savo
sprendima. Sis augimas man padéjo labiau gerbti kito Zmogaus
laisve. Maniau, kad jau buvau suprates Sig asmeninés laisves
sampratg, taciau mano jausmai ir elgesys bylojo ka kita.

Mano asmeniné branda tuo metu ivyko ne dalyvaujant fokoliary
susitikime ar apmastant po to savo supratimag, bet gyvenant
nepatogioje situacijoje ir besilaikant to, kas, mano manymu, buvo
teisinga, vis tiek bandant myléti. Susitikimo apmastymas tiktai
iSSauké susivokima to kas jau buvo manyje jvyke.

Lygiagreciai valanduy liturgijai taip pat buvo potraukis j MiSias.
Bandymas dalyvauti MiSiose daZzniau nei sekmadieniais prasidéjo
anksciau, taciau dél to nekilo nesutarimu, kaip dél valandu
liturgijos. Suprantu dabar, perskaites Martino Schleske knyga , Der
Klang“, tiek malda, tiek éjimas j MiSias yra asmeniniai Sventosios
Dvasios jkvépimai. Esu uz juos labai dékingas, jie man labai



padeda, taciau niekieno, nei Zzmonos, nei vaiku, negaliu priversti
priimti Sios jzvalgos, kad abu yra naudingi. Dievas turi savo plana
visiems; Sis planas yra skirtingas visiems, net kai baznycia gali
suformuluoti, kas butu gerai, kas buty naudinga. Ta¢iau gebéjimas
priimti patarimus asmeniskai néra skirtas visiems.

Sia prasme Andriaus kvietimas parasyti apie brandos patirtj taip
pat yra Sventosios Dvasios kvietimas laisvai duoti tai, ka gavau.
Visa mano branda yra labiau sutikimas su Dievo veikimu nei mano
paties nuopelnas. Taciau Sis sutikimas kartais buna labai sunkus,
nes mano paties (dazniausiai nuodémingas) elgesys priesinasi
brandai. Ir kuria prasme galiu pasakyti, kad mano elgesys yra
nuodémingas? Vélgi, sekant Martino Schleske jZvalgomis,
nuodéminga yra tai, kas mane laiko jkalintu, kad negaléciau laisvai
pasirinkti, kg noriu daryti. IS Sio jkalinimo mane iSlaisvino Jézus.
Tam tikra prasme tai paaiSkina daugelio bendruomeniy raginima
atgailauti, priimti savo nuodéminguma, buti iSgelbétam /
iSlaisvintam Jézaus. ISsilaisvinimo iS nuodémes patirtis gali sutelkti
tikejimo bendruomene. Galbut mano pasidalijimas savo patirtimi ir
paaiskinimas, kaip ja suprantu, gali prisidéeti kuriant bendruomene,
kurig as tada matyc¢iau kaip Kristaus kuno dalj.

Andrius Kulikauskas: Aciu Thomo zmonai Indrei Gajdosikienei uz
vertimgq is angly kalbos j lietuviy kalbq. Ji kai kur paredagavau
aiskumo ir sklandumo délei.



Raimundas Vaitkevicius. Mintys apie branda.

Esu Raimundas Vaitkevicius, Sj laiSka parasiau Andriaus
Kulikausko paskatintas. Su Andriumi pazjstamas jau 23 metus.
Galima sakyti, kad Sis laiSkas iS dalies yra atsakymas j kai kurias
anksciau buvusias musuy diskusijas.

Apie save. Pagal iSsilavinima ir darbus buvau kompiuterininkas,
programuotojas, statistikas, universitety déstytojas. Siuo metu i$
universitetu esu pasitraukes, bet i mane tebesikreipia konsultaciju
ir kitokios statistines pagalbos studentai, doktorantai,
mokslininkai.

Nuotrauka paprasta, bet ji parodo svarbu mano bruozga: esu su
kompiuteriu. IS tikro, visi mano darbai , sukosi” ir dabar
»~tebesisuka“ apie kompiuteri. Kompiuteris man ne tik labai svarbus
darbo jrankis, bet ir padéj€jas ivairiuose gyvenimo reikaluose, taip
pat ir ilsintis.

Pasaulio ,pajudinti” nesitikiu, dziaugciausi, jei ,pajudinc¢iau” bent
save, kad buciau visai toks, koks noriu buti. Vis délto esu dalyvaves
viename visai pastebimame pasaulio ,pajudinime*”, kaip vienas is
daugybeées milijonu. Tai Lietuvos ir kity respubliky kovos deél
nepriklausomybeés, su tuo susijes TSRS suirimas, po to



nepriklausomybeés jtvirtinimo veikla. Esu patenkintas, kad Siek tiek
dalyvavau. Manau, ,revoliuciju” mano gyvenimui jau pakaks.

Sviesuoliu saves niekada nevadinau, kiti Zmonés manes irgi taip
nevadino. ,Sviesuolis“ man yra , aukstas” Zodis, kaip ordinas.
Ordina turéti gerai, bet reikia nusipelnyti. Negali ordino
uzsikabinti pats sau.

Toliau yra kai kurios mintys apie branda. Tai jzymiu zmoniuy
posakiai ir aforizmai, liaudies iSmintis, taip pat mano asmeninés
patirties apibendrinimai. Tai yra dalis daug didesnio rinkinio, kurj
pavadinau ,, 100 principu”. Kaip Sis rinkinys atsirado? Tai prasid€jo
1982 metais. Man tai buvo gana sunkus laikas, ieSkojau, j ka
galéciau atsiremti, kas galétu mane dvasiskai sustiprinti.
Sugalvojau, kad buty gerai susirasyti man reikSmingus ir
patinkancius principus, kurie mane skatinty geriau orientuotis
gyvenime ir sekmingiau spresti savo problemas. Nusprendziau, kad
tu principu galétu buti Simtas. PasiruoSiau 100 korteliu -
kompiuterio perfokortu (buvo tokios naudojamos senesniais
laikais). Pradéjau rasyti, naudodamasis jvairiais Saltiniais, kai ka ir
pats sugalvodamas. Didzioji dalis buvo surasyta 1982 metais, bet ir
veliau tas korteles papildydavau ir pertvarkydavau. Ilgainiui ty
principu surasiau gerokai daugiau nei Simta, nes ant vienos
kortelés daznai uzrasydavau kelis tos pacios minties variantus.

Stai nuotrauka, kaip atrodo tos kortelés su principais, apie kurias
Cia rasau.
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Siam laiskui atrinkau tas mintis arba principus, kurie yra glaudZiau
susije su Zmogaus branda. Principus uzrasydavau ta kalba, kuria
rasdavau, taip pateikiu ir Siame laiske, kartu su vertimais j lietuviu
kalba. Kiekviena kalba savaip grazi, o vertimas to neparodo.

,Omnia mea mecum porto (graiku filosofo Bianto posakis) -
visa, kas mano, neSuosi su savimi; tikrasis zmogaus turtas yra
jo vidine verte."

Patyrimas - geriausias mokytojas.

Reading maketh a full man, conference a ready man, and
writing an exact man (F. Bacon). Apytikslis vertimas:
skaitymas padaro Zmogu visapusisku, iSbaigtu, bendravimas
pasiruosusiu, rasymas tiksliu.

Menas buti iSmintingam - tai zinoti, j ka nereikia kreipti
démesio. V. Dzeimsas.

Gerais norais pragaras gristas. IS Vytauto Karaliaus ,,Sizifas
be akmens”.

Daug kas turi dorumo skeleta, bet neturi raumenu. IS Vytauto
Karaliaus ,,Sizifas be akmens”.

Bet kuris tavo poelgis lieka tavyje ir yra Zinomas bent vienam
Zmogui - tau paciam.

VieSpatavimas valandélei yra viesSpatavimas gyvenimui.
J.V.Gete.

"Sow an act, and you reap a habit. Sow a habit and you reap a
character. Sow a character, and you reap a destiny."

IS: https://quotepark.com/quotes/1946158-heraclitus-
character-is-destiny/ Priskiriamas William Thackeray ir
kitiems autoriams. Pirminis Saltinis neaiskus. Vertimas: Pasési
poelgi, pjausi jprotj. Paseési jproti, pjausi charakterj. Pasesi
charakteri, pjausi likima.

,00uma cyab0Obl ecTh 9K3aMeH [lyxa" (Bmagumup JleBn,
»AACKyCcCTBO OBITh c00011“). Vertimas: Likimo skriauda yra
Dvasios egzaminas. IS Vladimiro Levi knygos ,, Menas buti
savimi®.

Sunkiausias kelias yra tas, kuris veda i virsu.

L‘homme se découvre, quand il se measure avec l‘obstacle.
Antoine de Saint-Exupery. Vertimas: Zzmogus atsiskleidZia, yra
L,iSmatuojamas”, kai susiduria su klitutimi.

Kas nemato savo trukumuy ir klaidu, tas nieko nepasieks.


https://quotepark.com/quotes/1946158-heraclitus-character-is-destiny/
https://quotepark.com/quotes/1946158-heraclitus-character-is-destiny/

Geriau klaida ar trukuma pastebéti paciam, nei laukti kol kas
pasakys. O gali ir nepasakyti.

,Dvasinis augimas - laikas nuo laiko sumazéti“ - iS Vytauto
Karaliaus , Sizifas be akmens”.

ISsilaisvinimas nuo darbo yra nusikaltimas. Levas Tolstojus.
Dykinéjimas - visy ydu motina. P. Holbachas.

Neéra zmogaus, kuris buty toks geras, kad negalétu buti
geresnis.

Kiekvienas zmogus kuo nors uz tave pranasesnis.

What is a weed? A plant whose virtues have not yet been
discovered. Ralph Waldo Emerson. Vertimas: Kas yra piktzolée?
Augalas, kurio privalumai dar neatrasti.

"I never met a man so stupid I could not learn something from
him." ~ Galileo Galilei. Vertimas: AS niekada nesutikau
zmogaus, kuris butu toks kvailas, kad iS jo nieko nebutu
galima iSmokti.

Xouemnrb OBITh YMHBIM, Hay4YUCh Pa3yMHO CIIpaIlnBaTh,
BHUMAaTEJILHO CIIyIlIaTh, CIIOKOMHO OTBeYaTh U IepecTaBaTh
TOBOPUTH, KOTa Hedero OoJsbIlie cka3aTh. M. Jladarep.
Vertimas: jei nori buti iSmintingas, iSmok protingai klausti,
atidZiai klausytis, ramiai atsakinéti ir nustoti kalbéti, kai néra
ka daugiau pasakyti. Johann Caspar Lavater.

Once you stop learning, you start dying. Vertimas: kai nustoji
mokytis, pradedi mirti. Priskiriama EinSteinui, bet is tikruju
tai nelabai aisku.

“Make your own Bible. Select and collect all the words and
sentences that in all your readings have been to you like the
blast of a trumpet.” - Ralph Waldo Emerson. Vertimas:
Susikurk savo Biblija. ISsirink ir susirasyk visus zodzius ir
sakinius, kurie visuose tavo skaitymuose buvo tau kaip trimito
garsas.

It is not only for what we do that we are held responsible, but
also for what we do not do. ~ Moliere. Vertimas: Esame
atsakingi ne tik uz tai, ka mes darome, bet ir uz tai, ko mes
nedarome.



Kas ka bylojo? Kaip ir kodel?

Zaidimas jaunuoliams ir suaugusiems
Andrius Kulikauskas

Sviesuolis, $irdingai gyvenes, sukaupes patirtj, jzvelges iSminti,
iSsakes posaki, laukia musuy, kad iSgirstuméme, susimastytuméme,
ir jei tinka, taikytuméme jo jzvalga. O ja iSbandzius savo gyvenime
mums priklauso ja patvirtinti ar paneigti ar kaip nors patobulinti.

Raimundo surinkti posakiai yra lobis su kuriuo prasminga
susipazinti. Bet kaip juos geriau jsiminti? Vienas budas yra kazka
daugiau suzinoti apie posakius sugalvojusius Zymius zmones, kur ir
kada gyveno. Smegenys iesko visokiausiu sasaju, kuriomis galétu
pagauti mintj kaip voras muse. Zmogaus paveikslas, jo veidas,
Sukuosena, apranga, laikysena padeda mums jsivaizduoti jo buda,
Salj, laikmetj, gyvensena. Ju posakiai yra tiltai is ju Saliu ir laiky i
musuy Salis ir musuy laikus.

Zaiskime Zaidima. Kiek Zemiau pavaizduoty Zmoniy, sugebésime
jvardinti? Ju pavardes rasime Raimundo posakiu rinkinyje. Apie
juos galime pasiskaityti internete. Atsakymus taip pat rasime kitur
Sitame leidinyje.

Kuriam iS zemiau pavaizduotuju priskirti du posakiai? Ir kuriam
trys posakiai?

Kurie posakiai yra seniausi ir kurie naujausi? Ar jauciasi kaip
posakiai keitési Simtmeciu eigoje?

Visi posakiai priskirti vyrams iS Europos bei JAV. Kaip ta suprasti?
Ar moterys ir Zzmoneés is kitu zemynu neturi ka pasakyti apie
branda? Ar jie pasakytu lygiai ta patj? IS kur mes zinome? Ka
daryti, kad juos iSgirstuméme?

Kurie posakiai jums asmeniskai brangiausi?

Ar esate sugalvoje savo kurij posaki? Raimundas yra sugalvojes
netgi kelis.



Si Zaidima iSbandykite su kitu. Gal naujai pabendrausite su senu
draugu arba rasite visai naujg drauga. Jums biciuliais taps senoveés

iSminciai.
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Tyrimas: RusSiuokime, lyginkime, deliokime, apzvelkime
posakius apie branda
Andrius Kulikauskas

Kiekvienas iSmintingas posakis yra, kaip toks, vertingas. Aisku,
galime suabejoti, kiek jisai iS tiesu iSmintingas. Galim jam pritarti
ar nepritarti. Galim bandyti pasitikrinti. Jis turi Siokia tokia verte
jei vercia mus susimastyti.

Papildoma verte turi iSmintingy posakiuy rinkinys. Platesnis rinkinys
atspindi vaizduotes ribas, ka galime jsivaizduoti, kaip galime
nusiteikti. O vaizduotés ribos nusako musu, Zmoniu, bukle.

Apzvelgdami jas galime savo vaizduote pranokti, galime pamastyti
tai, kas net nejsivaizduojama. Bet gi pradekim paprasciau.

Galétuméme bendromis jégomis rinkti iSmintingus posakius apie
branda. Man berasant Bill Pahl atsiunté amerikieciui politikui
Frank A. Clark (1860-1936) priskirta posaki, ,Mums pritariantys
gali mus nuraminti, o nepritariantys - brandinti.” (Angly kalba:
»We find comfort among those who agree with us - growth among
those who don't.”) Susidoméjau, kuo pasizyméjo Sisai
kongresmenas? Anot Vikipedijos, jisai Slyksc¢iai zemino juoduosius,
siulé drausti misriu rasiy Zmoniuy santuokas, reikalavo skirtingy
tramjavu vagonu baltiesiems ir juodiesiems. Galiu pasmaikstauti,
kad jo posakis jam nepritare, visgi jo nebrandino.

Surinktus posakius galima uzrasyti ant korteliuy, arba susirasyti
kompiuteryje, arba iSsispaudinti ant lapo ir paskui ta lapa
sukarpyti. Svarbu, kad buty galima posakius toliau rusiuoti ir
delioti.

Posakius galima délioti chronologiskai arba geografiskai, kaip
mateme zaidimu. Bet dar svarbiau butu rusiuoti posakius pagal ju
turinj.

Kurie posakiai yra iS esmés panasus? Ar yra vienas kitam
priestaraujanciu posakiu?



Kuriems posakiams pritariam daugiau ir kuriems maziau?

Galima rusiuoti posakius pagal savokas - démesys, dora, norai,
trukumai, darbas ir t.t. Galima pasizvelgti iS jvairiu kampu, atskirti
mokymosi tikslg, mokymosi galimybes, nesimokymo pasekmes.
Daznai jzvelgiu keturis zinojimo lygmenis - Ar? Koks? Kaip? Kodél?
Pavyzdziui: Ar brestame? Kokiais brestame? Kaip brestame? Kodél
brestame? Panasu, kad kiekvienas posakis sieja du tokius lygmenis.
Tarkim, posakis , Daug kas turi dorumo skeletg, bet neturi
raumenu.” vercia pamastyti ar brestame ir kokiais brestame -
doras zmogus pasizymi ne tiktai savo nuostatomis (skeletu) bet ir
savo elgesiu (raumenimis).

Jei rinksime posakius, juos lyginsime, ruSiuosime, déliosime,
apzvelgsime, tai galésime kartu juos aptarti ir bandyti susikalbeti,
kokius désningumus jzvelgiame, kokiais posakiais remiameés. O tai
jau mokslas ir mes bendraujame kaip mokslininkai.



Sviesuoliu kelio klausimai

Sviesuoliy keliu einantiems
Andrius Kulikauskas

Pristatau jums pirmaji ziniarastj, kuriuo dristu kviesti jus kartu su
mumis plétoti Sviesuoliu bendryste. Sioje bendrystéje, galim manyt,
jau dalyvaujate, nes jinai yra visur kur tik bendraujama su tikslu
palaikyti savo ir kituy branda. ,Laisky Sviesuoliams” tikslas yra
pirmiausiai suteikti galimybe mums, rasytojams, brandinti save.
Susikaupiame, atrenkame iSmintj, tai kas musuy manymu gyvenime
svarbiausia. ISsakome ja sau patiems ir tuo paciu jums, iSmintimi
besidomintiems ir musy branda palaikantiems. Antras tikslas yra
padrasinti, palaikyti ir jkvépti kiekviena paskira Sviesuolj, kuris
daznai su pagrindu jauciasi nereikalingas, nesuprastas, neisgirstas,
atstumtas, vieniSas. Trecias tikslas yra mums susipazinti, taip kad
skaitytojai tapty rasytojais ir rasytojai - skaitytojais. ISmoksime
kartu gyventi klausimais, juos gvildenti moksline bendrija.
Sviesuoliy bendrystéje kiekvienas savaip jsijauc¢iame ir
atsitokejame, tad Dvasia plazdena musy tarpe, mus supa ir derina
gyvenimo tiesa, kiekvienas vis drasiau bresta, gyvename amzina
branda.

Si veikla iSplaukia i$§ mano vaikystés uzmojo viska zinoti ir ta
Zinojima graziai taikyti. Praéjus penkiasdeSimt metu, prieinu prie
iSvados, kad iSminties tikslas yra telkti Sviesuoliu bendryste,
kurioje kiekviena asmenybé laisvai, graZziai, pilnai ir amzinai
atsiskleistu, taip kad galutiné Dievo pilnatvé reikstusi mumis.



Ziniara$¢iu telkiu norin¢ius bendromis jégomis puoseléti $ia
bendryste ar tiesiog draugyste. Lietuviy kalbos zodziu ,bendryste”
iSreiskiu tarptautinj zodj ,kultura“ ir dargi pabreéziu, kad
bendromis jégomis tveriame bendra pasaulj, kurio tiesos
prieinamos ir apc¢iuopiamos bendra pasaulézitira, bendra sgvoku
kalba, bendra dorove, nors jas be abejo papildys, praturtins ir
plétos jkvépianti jvairove asmenisku poziuriu, tarmiu, laikysenu.
Tiesiog palaikome vienas kito pastangas liudyti ir iSryskinti, kas yra
Sviesu ir kas tamsu, ir tai iSreiksti savo neiSbaigtais gyvenimais.
Sio pasaulio kasdienybéje gyvename ne $iaip, o asmeniskai einame
link tos bendrystés, ieSkome su kuo apie ta kelia susikalbéti, ir
imameés ta bendra pasaulj kurti jau ¢ia ir dabar.

Ziniara$tyje vystau $viesuoliu mokslo uzuomazga. Siame numeryje
rasite mano supratima kaip brestame ir kaip galéetuméme telkti
Sviesuoliy bendryste. Tuo tarpu tai tiesiog mano asmenineés
iSvados. Ateityje tikiu pristatyti jvairius tyrimus kuriais grindziu,
tikrinu ar plétoju Sias mintis, kaip as ir kiti brestame. Svarbiausia
yra iSmokti Siuos gyvenimo klausimus tirti kartu su kitais, iSjudinti
moksline bendrija. Dziaugiuosi, kad Siame numeryje Thomas, Bill,
Raimundas ir Silvijus sutiko pasidalinti savo jZvalgomis. Galim dél
visko galutinai nesutarti, svarbu kad atsiveriame, pazvelgiame is
jvairiausiy kampu, pasidaliname iSmintimi, kaupiame patirties
duomenis, bandome susikalbeti, tveriame bendra savoku kalba.
Rasymu parodote, kad atvirai dalyvaujate Sviesuoliu judéjime, nors
jam priklauso visi, kurie tuo gyvena. Tikiu atsiliepsite, nuosirdziai
ir geranoriskai parasysite kaip palaikote savo ir kity branda,
paskatinsite ir kitus sudalyvauti. Laukiame pasisakymu iS ko
jvairiausiy patirc¢iu turinc¢iu zmoniu. Kol kas rasSo vien tik vyrai, tad
ypatingai kvieciu moteris, nes be ju einame viena koja, laikomeés
viena ranka, ziurime viena akim, girdime viena ausim, kalbame
puse lupu.

Visas ziniarascio turinys yra visuomenes turtas, tai yra, atsisakome
autoriniuy teisiu, kad visi galétu savo nuozitira juo laisvai naudotis,
dalintis, pagal reikala perkurti. Autoriai pasiraso savo tikrais
vardais nes veikiame atvirai ir atsakingai.



Ziniarastj lydés priedai. Kartu su $iuo pirmuoju numeriu galite
gauti musuy veiklos apZvalga viename puslapyje , Sviesuoliy
atmintine”. Joje yra 12 klausimuy padedanciu Sviesuoliams save
prisistatyti sau ir kitiems. Taip pat prieduose skelbsime numatytas
sueigas, kurias rengsime jvairiose vietovése bei vaizdo rysio
priemonémis. Ziniarastis atspindi musy bendrystés vaikiska ugi,
visgi raSome su viltimi, kad jisai turés iSliekamaja verte.

Redaktorius Andrius Kulikauskas

Kaip man brandinti save?

Kasdien saves uzklauskime, , Kaip man brandinti save?“

Visa sviesuoliy veikla iSplaukia iS Sio klausimo. Kvieskime save
amzinai bresti, rupintis savo branda, brandinti save. Tai juk meilé
sau, kurios pagrindu galim myléti kitus ir netgi Dieva, mus mylinti
labiau negu mes patys save.

Musu nusiteikimas, musu noras, musy pasirinkimas, musu
pastangos brandintis yra musu brandos séklos. Renkameés amzinai
bresti, tad amzinai gyventi jau Cia ir dabar. Musuy ryztas bresti yra
sveikas, teisingas pagrindas Cia ir dabar bendrauti su kitais, kartu
bresti, palaikyti vienas kito branda, telkti bendryste.

Kaip galim valingai bresti ¢Cia ir dabar?

Ipraskime savarankiskai mastyti. Gyvenimas pilnas tokiy
galimybiu - laukiame eil€je, dirbame nesudétingus darbus, esame
kity vedami ar vezami, valgome, bandome uzmigti, netgi kai
klausomes kitu - visur galime puoseleti savo mintis. [sidémékime
isimintinas mintis, uzsirasykime jas, tad nesSiokimés su savimi
popiergalj ir tuSinuka. Isiminkime prasmingus klausimus, nuolatos
prie ju grizkime, visapusiskai gvildenkime. Mintis perrasykime i
sasiuvinj, jas lyginkime, rusiuokime, déliokime. Jas iSbandykime,
taikykime, jgyvendinkime. Bandykime visas aprépti, pazinkime
save. Galim pasimokyti is kity ir paklusti jiems bet bandykim sau



pagristi savo pasirinkimus. Atsiveria laisvé ne Siaip pasiduoti
pasauliui, o verciau puoseléti savo asmenybe, tokia kokia
brangintumeéme. Vis labiau branginame laika, vis kurybingiau ji
panaudojame. Suabejojame esamu gyvenimu, jzvelgiame galimybes
elgtis kitaip, branginti save ir kitus, gyventi dorai.

Dievas
uz misy

kalbinti Dieva

asmuo

bendras Zzmogus
Dievas mumyse

Sviesiai draugauti

asmenybé
paskiras zmogus mumyse

savarankiskai mastyti

pasaulis
Zmonés uz misy

Susiraskime Sviesiu, mus ugdanciu ir ikvépianciu draugu.
Supraskime kaip mus veikia aplinka. Mes patys galime per aplinka
jtakoti save. Kartais galim rinktis su kuo bendrauti. Atsisakykime
tusciai bendrauti. Verc¢iau turékime su savimi knyga ar netgi sventa
rasta. Draugaukim su visu laiku ir Saliy iSminciais, priimkim ir
apmastykim ju mintis. ISmokim patys prasmingai uzsiimti,
atpazinkime ir lavinkime savo sugebéjimus, ugdykime savo valig, ir
busime pasirenge su kitais uzsiimti kuryba. O su kitais visada galim
rinktis bendrauti turiningai. Venkime tusciu ginciu. Verciau j kitus
sutelkime démesij, juos iSklausykime ir supraskime, lavinkime savo
atjauta, savo sirdj, susipazinkime su gyvenimu. Dalinkimés savo
dvasios tyrimais, atsiverkime kitam tarsi kalbetumémes su savimi,
tarsi butuméme tas pats asmuo. Vertinkim galimybes padeéti



kitiems ir tiesiog daryti gera, kad ir pakelti pasitaikiusia Siuksle ir
ja paskui iSmesti. Labiau vertinkime save ne kaip paskira
asmenybe, kuria iSsiskiriame nuo kitu, o kaip asmenj, visuose
gludintj ir visiems bendra zmogu, kuris tiesiog daro gerus darbus,
kuriuos kiekvienas galetu padaryti.

Kalbinkime Dieva. Vieni jzvelgia Dieva vos ne visur, Kkiti jo kaip ir
niekur nejzvelgia. TacCiau visiems trokstantiems bresti tenka
nesitenkinti esama tvarka, suabejoti savimi ir pasauliu, pazvelgti
naujai, tad savo pozitriu iSeiti uz saves, esama tvarka pranokti.
Dievas gali buti ar nebuti bet jo poziuris yra sviesuoliui be galo
prasmingas. Aukstesnis poziuris reikalingas save pranokti. Juo
mylime priesa kurio nemylime. Juo pasitikriname ar nesielgiame
savanaudiskai, kas itin opu kada rupinameés kitu branda. Brandus
Sviesuolis pazjsta save ir savo kertine vertybe, pajunta ir jvardija
savo gyvenimo tikslg, kuriuo atskleidzia savo dvasine prigimtij,
pranoksta jprasta gyvenima, kartu suvokia, kad uz jo paties ir Sio
pasaulio yra dar kazkas daugiau. Jis toliau jpranta gyventi
klausimais, tad nezinojimu. Uztat jis pazista savo vaizduoteés ir
proto ribas, suvokia zmogaus apskritai ribotuma. Savo riby
pagrindu ieSkome beribio Dievo, ji kalbiname ir jaukiname, jam
atviraujame ir jo klausomes, ka jis mums pasakys. Skiriame, kada
jisai mums kalba ir kada nekalba, kada turime rysj su juo ir kada jo
neturime. IeSkom Dievo, galinCio mus brandinti labiau nei mes
patys save. Isivaizduojame jo veikla ir bandom jsijungti. Kaip musy
tyrimai palaiko jojo nuoSirdu tyrima, ar iS viso Dievas butinas, ar
jisai buty jeigu jo nebutu, ar jisai mumis kiekviena pasieks, ar mes
iSmoksime vienas kita labiau myléti? Prasminga paklusti butent
tokiam Dievui, kaskart grazinti jam savo laisve ir atsakomybe,
kurias jis mums dovanojo ir vis naujai dovanoja, taip kad amzinai
brestame, amzinai gyvename, amzinai plétojame Sviesuoliu
bendryste, nesiribojancia Siuo pasauliu.

Brestame savo pasirinkimais. Mums rupi ne Siaip gyventi
pasaulyje, o puoseléti savo asmenybe. Mes tikime, kad svarbiau uz
visas paskiras asmenybes yra kiekviename is musuy gludintis
bendras Zmogus, darantis gerus darbus, kuriuos kiekvienas galéty
padaryti. Mes paklustame tam Dievui, kuris mus myli ir brandina
labiau nei mes patys istengiame.



Kas yra Sviesuolis?
Arba, kas mes esame, kuo mes norime gyventi ir kaip mums
vadintis?

Musu ziniarascio tikslas yra telkti, palaikyti, padrasinti mus,
Sviesuolius.

Kas tie mes?

Mes esame save brandinantys Zzmoneés, siekiantys branda
palaikancios bendrysteés.

Ar mes Sviesuoliai?

Bendrai, kiekvienam reikéty pasisakyti asmeniskai. Pasisakysiu
kaip Sio leidinio steigéjas ir redaktorius, Andrius Kulikauskas.
Gimiau 1964 metais, Kalifornijoje. Vaikystéje uZzsimojau viska Zinoti
ir tg zinojima graziai taikyti. Visa gyvenima tam pasvenciau. Nuo
1998 m. iki 2010 m. bandziau pragyventi iS savo jmones, ,Minciy
sodas”, kuria telkiau ir aptarnavau jvairiausiose Salyse gyvenancius
savarankiSkai mastancius zmones, anglu kalba - "independent
thinkers". Lietuviu kalba juos ir save émiau vadinti , Sviesuoliais”.

Ar mums vadintis Sviesuoliais?

Lietuviy kalboje Zodis Sviesuolis apibudina tuos Sviesius kaimiecius
kurie caro priespaudos laikais palaike lietuviy tautos atgimima,
uzsisakydavo uzdraustus laikrascius ir duodavo kitiems skaityti,
steigdavo mokyklas, kurdavo bendrijas, padédavo kaimynams,
diegdavo ukines naujoves, rupindavosi visaip perkurti savo
bendruomenes. Tai zmonés kurie patys apsisviesdavo ir Sviesdavo
kitus. Juos trauke tiesa ir jie skleidé tiesa. Tiesa yra dvasineé Sviesa,



kuri nesiriboja Siuo pasauliu, tad viska perskrodzia. Jézaus
zodziais,

Jius pasaulio sviesa. Nejmanoma nuslepti miesto, kuris pastatytas
ant kalno. Ir niekas nevozia indu degancio Ziburio, bet jj stato j
Zibintuvgq, kad sviesty visiems, kas yra namuose. Taip tesviecia ir
jusy sviesa Zzmoniy akivaizdaoje, kad jie matyty gerus jusy darbus ir
slovinty jusy Tevqg danguje.

O kaip mes suprantame, kas yra $viesuolis? Stai kaip apibréZiu:
Sviesuolis yra savarankiskai mqstantis zmogus kuriam pribrendo
reikalas kalbinti kitus savarankiskai mgstancius Zmones, jiems

atsiverti ir juos sviesti, su jais gyventi Sviesa ir bendrom jegom
puoseleti sSviesuoliy bendryste.

Vienybe tezydi!

Kas'mus vienija?




Ar esame Sviesuoliai?

Pirma, tai yra musu paciu apsisprendimas, ar mus traukia Sviesa-
tiesa, ar mes siekiame biti Sviesiais-tiesiais, ar taip asmeniskai
nusiteikiame?

Antra, ar musuy elgesys atitinka musu siekj, ar einam link Sviesos?
Vien dél to, kad esame Sviesuoliai, tai nereiskia kad kiti yra
tamsuoliai. Kada tik zengiame zingsni link Sviesos, jau gyvename
Sviesuoliais. Ta¢iau kada neiname link Sviesos, kada jos
neskleidziame, kada tenkinamés tamsa, tuomet nesame Sviesus.

Trecia, ar dristame prisistatyti sviesuoliais, einanciais Sviesuoliu
keliu ir kvieCiancius kitus juo eiti? Jeigu nesame Sviesuoliai, jeigu
nedrjstame atsiverti ir dalintis savo Sviesa, tai ta prasme tuo tarpu
esame tamsuoliai. Betgi palaikykime vienas kitq, kad ryztumémeés
gyventi Sviesuoliais. Tai yra musy ziniarascio tikslas ir bendrystes
esme.

Manau, ne kiekvienas save brandinantis Zzmogus bus is karto
pasiryzes save laikyti ar vadinti Sviesuoliu. Taciau Sis zodis iSreiSkia
ko siekiame, ir ne ko véliau, o ko anksciau. Man atrodo, sveika,
grazu ir teisinga pasisavinti Sj Zodj, pratintis prie jo, priimti jo
iSSuki, pasitikrinti ir parodyti, kad tikrai esame verti jo, ir to tikétis
i§ kiekvieno i$§ musu. Zodis ,$viesuolis“ yra ypatingai lankstus, bet
kartu be galo jpareigojantis. Kiekvienas gali gyventi $viesuoliu. Sig
galimybe norime atverti visiems. Zodis , $viesuolis“ taip pat mus
gali kaip gintaras apginti nuo brandai neatsidavusiy zmoniu, jos
vienaip ar kitaip nesiekianciy ar nelinkin¢iy Zzmoniu, nuo
apsimeteliu.

O gal kas pasiulys kaip kitaip vadintis? Laukiam pasisakymu.



Atpazinkime Lietuvos Sviesuolius
Zaidimas vaikams ir suaugusiems

Isidemékime, kad musy Lietuva yra pavyzdinguy sviesuoliy Salis.

Prisiminkime, ka vaizdavo nepriklausomos Lietuvos banknotai nuo
1993 m. iki 2014 m.?

Ar zinote ju vardus? Ar prisimenate, kuris pavaizduotas kurios
vertés banknote? Ir svarbiausia, kuo jie pasizymeéjo?

Autore gyvai, tikroviSkai aprasiusi kaimieciy dalios negeroves.
Blaivybes draugiju judejimo steigéjas.

Kalbininkas galutinai nustates lietuviu abecéle.

Atlanta perskride bet nelaimingai zuve laktunai.

Poetas parases , Lietuva brangi” ir kitus tautinius eilérascius.
Lietuvos atgimimo laikrascio ,,Ausra“ pirmasis redaktorius.
Istorikas iskeéles Lietuvos didziosios kunigaikstystés didybe.
Filosofas senoves lietuviuy ir induy dvasia ugdes tautos dorove.
Lietuvos himno teksto ir muzikos autorius.

Atsakymus rasite kazkuriame Sio ziniarascio puslapyje, tad teks
visg perziureti!



2018 m. skaiciau pranesimus Pasaulio filosofijos kongrese
Beidzinge, Kinijoje. Keliones metu pasidariau nuotraukuy
visokiausiy Zenkluy, mokiausi kiny rasmeny. Sias nuotraukas dabar
prisimenu ir tikiu jomis pralinksminsiu einancius sviesuoliy keliu.
Ar bent parodysiu, kad kur pasaulyje bebutumeme, galime jzvelgti
sviesuoliy keliq ir jj suprasti visai paprastai.

Koks yra sviesuoliuy brandos kelias?

Kiekvieno zmogaus gyvenimas yra brangenybe, ne tik jam paciam,
bet ir mums visiems iSskirtinis, nepakartojamas, nenugincijimas,
nepaneigiamas, niekuo nepakei¢iamas ir amzinai plétotinas. Be

abejo, ji pilnai suprasti ir vertinti galéty nebent visazinantis Dievas.

O mes, zmoneés, nepilnai pazjstame save ir gana siaurai ar
pavirsutiniskai pazistame vieni kitus. Kartais galéetuméme labiau
pasistengti su kitais pabendrauti.

Eile mety kaip ,, Minciu sodas” vadovas kalbinau tukstancius
zmoniu apie ,savarankisSkai mastanciuju” veikla. Uztekdavo penkiu



minuciy iSsiaiskinti ar Zzmogui tai galétu buti idomu. O jeigu tik
domeédavosi, tai galedavome valandu valandas kalbétis jvairiausiais
klausimais. Keli tukstanciai gaudavo musu laiskus, Simtai
susirasinédavo jvairiose darbo grupése, desimtys dalyvaudavo
susitikimuose. IS tu visy pabendravimuy galiu bendrais bruozais
nupasakoti kaip jsivaizduoju Sviesuolio vidaus raida, jo brandos
kelia.

Renkasi ka mastyti. Biina, kad | gyvenimg Zitirime kaip |
televizijos laida, tiesiog priimdami, kg mums rodo,
sekdami, kas toliau bus. SavarankiSkas mastymas prasideda
kuomet jsimename mintj, prie kurios paskui grjZtame.
ISminciy posakiai yra akivaizdis pavyzdZiai, taciau galime
jsidémeéti ir savo bei kity asmeniSkus pasamprotavimus,
pasakojimus, pajuokavimus. Atsiveria galimybé pasirinkti,
ka mes mastysime. Galime atsijungti nuo mums perSamo
minciy srauto ir susitelkti i mums asmeniSkai riipimas
mintis. Pasirinkdami ka mastyti kartu ugdome savo valia.

Kaupia savo mintis. Jeigu kasdien jsidémeésime ir
pasisavinsime kelias naujas vertingas mintis, tai po mety
busime susiZére juy virs tikstancio. Arba gyvensime be jokiy
savy minc¢iy. Manau, Jézus apie tai kalbéjo savo
pasisakymu apie pasaulio pabaigg: ,,Dvi mals vienomis
girnomis, ir viena bus paimta, o kita palikta.“ AS suprantu
taip: Viena iS jy bedirbdama vis pamasto, taip kad laikui
bégant jq supa minciy karalysté, jos mintys jq pasiima ir
nusinesa, o kita bedirbdama nieko nemasto ir lieka, kokia
buvusi.

Tvarko savo mintis. Augant minciy skaiciui, tenka su
jomis tvarkytis, jas uZsiraSyti, persakyti, patikrinti, gryninti,
rasiuoti, délioti. Atrenkame esmines mintis, skiriame
pagrindines ir Salutines. Vis labiau mastome apie savo
mastyma, kaip su juo tvarkytis. Lietuvos Sviesuolis Kestas
Augutis siiilé mokykloms uZduoti kiekvienam jaunoliui
savo gyvenimui paraSyti sau tris knygas, kuriomis jprasty
trejopai mastyti. Jaunuolis raSyty savo metrastj ar
dienorastj, kuriuo mastyty eilés tvarka, savo sgvoky
Zodyna, kuriame savokas délioty medZio tvarka, ir savo
enciklopedija, kurioje straipsniai biity susije tinklo tvarka.

Puoseléja savo sumanymus. Mintys gyvuoja jas visaip
igyvendinant. Vystome sumanymus, kuriais parodome, jog

tikime savo mintis, jas vertiname. UZtat sumanymais : &
iSvystome vertybes. Misy mintys randa atgarsj tikrovéje, 2 HE ﬁﬁﬁs
pasitikriname. UZsukame tyrimo rata, vis naujai _ gu: ﬂ&m
nusistatome, vykdome, permastome. Su kitais galime Visit poliely, pleass dont sk
rimciau bendrauti, pasidalindami ne tiktai Nezaloja

pasamprotavimais bet ir gyvenimo patirtimi bei vis naujais
sumanymais.



Derina jsipareigojimus. BesipleCiantis mastymas verZiasi
po visas gyvenimo sritis. Mastome su draugais, su
mylimaisiais, su bendradarbiais, su kaimynais, su Seima.
Vertybés vienoje srityje susikerta su vertybémis kitoje
srityje. Nevisada aiSku kaip suderinti nuoSirdumg ir
mandaguma, darng ir teisinguma, laisve ir paklusnuma,
patogumg ir valinguma, ryZtinguma ir atsarguma. Seimoje
tai gali ypatingai iSryskéti. IeSkome bendry désniy
galiojancCiy visam gyvenimui.

Atpazijsta savo kertine vertybe. Brandus Sviesuolis savyje
pajunta taskaq iS kurio jam susiderina visos vertybés. Jisai
randa kaip jvardyti ta jam brangiausia, svarbiausia, visas
kitas vertybes aprépianciq kertine vertybe. Esu surinkes i$
daugiau kaip septyniy Simty Sviesuoliy ju kertines vertybes.
Nuostabu, kad jos visos yra skirtingos. Jy tarpe pasitaiko
laisveé, iSmintis, draugysté, pagalba, tikéjimas, tiesa, Dievas,
Sirdingumas, Seima ir taip toliau. Kada du Zmonés jvardija
ta pacia vertybe, jsigilinus paaiskéja, kad jie vis dél to ja
skirtingai supranta. Jos visos yra meilés atspindZiai, ir
manau, kad Dievo kertiné vertybé yra meilé, o mes
kiekvienas savo kertine vertybe savaip prie jos prieiname.
Sviesuoliui kertiné vertybé yra kaip subrendusiam indénui
suteiktas vardas. Jisai atrasdamas savo kertine vertybe
pazjsta save, kaip kad senovés graikai ragino. Tai jo
asmenybe, jo siela.

Samoningai brandina save. Sviesuolio kertiné vertybé
kaip ir nesikeicia. Verciau ji amZinai ryskéja. Sviesuolé,
save pazindama, samoningiau pasiZiiiri j save, drasiau
atsiskleidzia. Jinai nebijo atvirai mastyti, vertina skirtingus
poZitirius. Jai ripi kaip save toliau ugdyti, ieSko ugdanciy
veikly, draugy, aplinky.

Gyvena klausimais. Sviesuolé susiduria su savo paZinimo
ribomis. Ja vis labiau domina ne tai ka jinai Zino, o tai ko
jinai neZino. Sviesuolis jpranta mastyti ne atsakymais, o
klausimais. ISmoksta susilaikyti nuo iSankstiniy vertinimy.
Lygiagreciai plétoja skirtingus poZitrius, skirtingas
galimybes. [simena jdomesnius klausimus ir vis prie ju
griZta.
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Gyvena tyrimais. Sviesuolis imasi spresti kurj nors is savo atsaraial '
klausimy. Jam vis skiria laiko. Susigalvoja budy kaip jj A A
gvildenti, rakinéti. Savo poziiirj iSbando savo elgesiu. Taiko ¥ . —
ne kity, o savo kailiu. Kaupia patirtj ir iSmintj. IeSko
désningumy. Savo jégomis sugeba kazka iSmastyti. Jam
atsiveria vis nauji klausimai. Sviesuolé renka i$siaiskinimo
biidus, juos dalinasi su kitais. Mokosi jvairiausiy moksly.

Masto désniais, sgvokomis, sandaromis, ne

Zodziais. IStyre eile klausimy, jgave savarankiSko mastymo
patirtj, susigaudome, kad tiesa néra kazkuri nuomoné, o tai
kas lieka atsisakius visy nuomoniy. UZtat yra besalygiSka
tiesa, jei tik jos nenuslepia primesti poZiiriai. Suprantame,
kad ZodZiy reikSmeés yra tariamos ir salygiSkos, uztat
sgvokas bandome iSreiksti jy tarpusavio santykiais, tad
besalygiSkomis proto sandaromis. [prantame mastyti ne
ZodZiais, o savokomis. Tam padeda mastymo perjungimas
iS vienos kalbos | kita, savoky vaizdavimas pieSiniais, jy
déliojimas bréZiniais. NarSome ir Sukuojame savo jausmus,
ieSkome jy iStaky, jsiklausome j save ir kitus.
SusipaZjstame su savo proto ribomis, su poZitriy
galimybémis. Bandome susikalbéti su kitais jy pagrindu.

Atsiremia j Dievo poziiirj. Mums atsiveria galimybé
bandyti susikalbéti su Dievu, su tuo kas lieka atsisakius
visko, netgi saves. Atsiveria galimybé pasiZitiréti i save i$
auksciau, jsivaizduoti mus galintj myléti labiau né mes
patys jsivaizduojame. ISdrjstame kalbinti tokj poZitrj,
nuosirdZiai iSsipasakoti, Sirdingai prasyti, atvirai klausti.
ISmokstame jautriai iSgirsti. Pajuntame, kada Sis
paSnekovas yra 3alia ir kada esame atitriike nuo jo. Sis
aukstesnis poZiiiris leidZia mums atsiplésti nuo saves,
laisvintis nuo savo polinkiy. Galim patys neapkesti prieSo,
visgi vykdyti jsakyma ji myléti. Galim pasitikrinti, ar kitus
ugdome jy labui ar savo naudai? Ar Dievas to nori, ar jiems
to reikia?

255 .0 Fb D

Mind Your Head

\

Saugo galva \

Samoningai brandina visus. Vertiname kaip Dievas ir visi
Zmoneés jtakoja miisy branda. Siekiame perkurti savo ir visy
aplinka, kad ji mus brandinty. Randame bendrazZygiy, i juos
susitelkiame, o kitiems liekame atviri. Gerbiame,
atjaucCiame ir branginame kiekviena, i$ jy mokomes,
istengiame atsisakyti saves vardan ju, sugebame juos
palaikyti, mielai lydime bet kurioje Sviesuoliy kelio
pakopoje, bendromis jégomis plétojame Sviesuoliy
bendryste, kurioje kiekvienas pilnai atsiskleidZia, visus
savo pavyzdZziu kvieciame.

Jums nupasakojau Sviesuolio kelig, kokij ji pazistu. Pasidalindami
savo asmeniska patirtimi susidarysime aiSkesnj vaizda, jzvelgsime
désningumus, juos pavyzdzZiais patvirtinsime arba paneigsime.
Sviesuoliy kelyje kylame aukstyn!



Dvylika klausimu Sviesuoliui

Zemiau uzduodu dvylika klausimu, kuriais galite pazinti save, kaip
Sviesuolj. Siais klausimais kalbinu Zmones su tikslu nuo$irdziai
bendrauti ir prasmingai bendradarbiauti. Manau, Sviesus zmogus
jais atsiskleidZia taip kaip jisai pats noréty biuti suprastas. Siais
klausimais iSsidésto visa Sviesuoliu veikla, kiek ja pazistu.

Nepazistama pirmiausiai uzklausiu, kas jam gyvenime rupi? Jisai
gali man kalbéti tai, kas jam tik asmeniskai svarbu. Jisai prisistato
savo Sviesa. Uztat pasiklauses susigaudau, kokiuose dalykuose jisai
savarankiSkai masto, kuria prasme jisai ryskéja kaip sviesus
zmogus. Priesingai, jeigu kalbinciau, kaip jprasta, iS kur jisai yra, isS
ko jisai pragyvena, kokius Zmones pazjstame, as jj statycCiau i
remus, kurie gal jo visai neatskleidzia.

Suprantama, kad Zmogus daznai nenori buti kity rasiuojamas pagal
Ugj ar svorj ar amziy, ar turta ar lytj ar rase. Zmogus paprastai
nenori buti kity rusiuojamas, kas jisai per asmenybé, kokias
dvasiniais mygtukais ji patampyti. Daznai slepia savo vidinj
gyvenima, kad nesijaustu pazeidziamas. Tad nuostabu, kad vos ne
kiekvienas Sviesuolis mielai pasidalina savo kertine vertybe, kas
jam uZ viska brangiausia, iS kurio nepajudinamo tasko jis apZvelgia
ir vertina visa gyvenima. O tai leidZia jj atjausti ir lengviau
suprasti.

Patyriau, kad gaiSinu savo ir kity laikg kalbédamas su jais apie
kazkokius bendrus sumanymus jeigu, pasirodo, jie nenori dirbti
vieSumoj, kaip kad as, arba nesiekiame bendruy vertybiu. Juo labiau
beprasmiska kalbéti su Zmogumi apie Dieva jeigu gyvenime
nesidaliname asmenine patirtimi.

Visas mano bendravimas su Sviesuoliais susivedeée i klausimus. O tie
klausimai susirikiavo eilés tvarka. PanasSu, kad ji atspindi Sviesuolio
brandos raida. Kiekvienu nauju pazistamu tarsi pradedame nuo
pradziu. Prisimename Sviesuoliy brandos kelia, juo kartu
paeiname.



Siulau dvylika klausimu atpazinti save, savo krypti, savo
draugus, savo Dieva.

Atpazinti save:
« Kas man rupi?
» Kaip rupinuosi savo mastymu?
» Kuria vertybe labiausiai vertinu?
Atpazinti savo krypti:
« Kokie mano klausimai?
« Ka sutinku mastyti atvirai?
» Kur ir kaip geriausiai mastau?
Atpazinti savo draugus:
» Ko siekiu?
« Kokia mano svajone?
« Kaip mums vienas kitam padeti?
Atpazinti savo Dieva:
« Apie ka iSmanau?
« Ka pamokyciau?
« Ka iSmanau apie Dieva, uzZ mane daugiau iSmanant;j?
Ir tryliktas klausimas... gal kas pasiulys daugiau klausimuy?

Tyrimai: Sunkus bendradarbiavimo klausimai

Mums susipazinus galétuméme imtis sunkesniy klausimu, kuriuos
buty prasminga gvildenti bendromis jégomis, atsiremiant i musy
jvairiausias vertybes ir patirtis. Siais klausimais mokytumémeés

kartu ir puoseléetuméme trokStama bendryste.

Kaip palaikyti vienas kito branda? Arba tiesiog, kaip zmonéms
labiau vienas kitg myléti? O iS viso kam to reikia?

Kodel brandiname save? Kodel palaikome kitu branda?

Misu pastangos gali iSaugti i Sviesuolius palaikancig bendryste,
kultira, pasauléziiura, gyvenimo buda.

Kaip isivaizduojame, kokia galéty buti sviesuoliy bendrysté? Kaip ir
kodél ja telkti?



Zaidimo , Kas ka bylojo?“ atsakymai!

« VI a. pr. Kr. Biantas, Biag o ITpinvevg

* 1561-1626 Francis Bacon

+ 1564-1642 Galiléjas Galilejus, Galileo Galilei

« 1622-1673 Moljeras, Moliere (Jean-Baptiste Poquelin)

« 1723-1789 Polis Anri Holbachas, Paul Henri Thiry d’Holbach

+ 1741-1801 Johann Caspar Lavater

+ 1749-1832 Johanas Volfgangas fon Gete, Johann Wolfgang von
Goethe

+ 1803-1882 Ralfas Valdo Emersonas, Ralph Waldo Emerson

+ 1811-1863 Viljamas Meikpisas Tekeréjus, William Makepeace
Thackeray

+ 1828-1910 Levas Tolstojus, JleB HukomaeBu4 ToncTou

« 1842-1910 Viljamas DzZeimsas, William James

« 1879-1955 Albertas EinsSteinas, Albert Einstein

* 1900-1944 Antuanas de Sent Egziuperi, Antoine de Saint-
Exupery

+ 1931-2019 Vytautas Karalius

» 1938- Vladimiras Levi, Bnagumup JleBu

_Laiskai sviesuoliams*
redakcija




Kaip mums telkti sviesuoliu bendryste?

Musuy veikla tik prasideda, tad nelabai numanau kaip jos imtis.
Daugumai zmoniy jinai tuo tarpu nejdomi, o jei kazkuo jdomi, tai
neaiski. Manyc¢iau, jinai pasirodo sunki, tad nepatraukli ar tiesiog
atgrasi, juk jinai kvieCia Zmogu pasiziureti i save, pamastyti kokiu
norety buti, ir samoningai gyventi naujai.

Kaip bebutuy, Sviesuoliy brandai tenka pradéti nuo saves.
Bendrystei reikia ieskoti draugu arba juos tiesiog atpazinti, priimti
ir vertinti. O visuotinj judéjima iSvystysime ir visg pasaulj
perkursime Sviesa tik perprasdami ir palaikydami visagalj Dieva ir
jo tikslus.

Asmeniskai, kiek jstengiu, nuo vaikystés gyvenu tarsi buciau
Sviesuoliy tautos vadas, nors ir Zmoniy neisrinktas, tac¢iau gamtos
pateptas ir likimo palaimintas. Niekas neprase, kad as toks buciau.
Tiesiog nerandu ka geresnio veikti su savimi.

Gal pasaulyje yra daugiau tokiu zmoniu, o gal ir néra. Dziaugiuosi,
kad Siuo ziniarasciu , LaiSkai Sviesuoliams“ galiu pasirodyti su
keturiais draugais, mane suprantanciais ir savaip palaikanciais.
Mumyse atsispindi gana plati gyvenimo patirtis, tad nuostabu, kad
sieja bendros vertybes. Su pagrindu galim viltis, kad pasaulj gali
supti platus, vaisingas, prasmingas, darbingas, teigiamas,
linksmas, draugiskas sviesuoliu tinklas. O gal toks tinklas jau yra,
tik reikia ji moket jZvelgti.

Su laiku pritrauksime ar atpazinsime daugiau tokiu, puoseléjanciu

Sviesuoliy bendryste. O kaip ja jsivaizduosime?

Jinai turétu buty mus brandinanti terpe. Tuo tarpu nelabai
numanau, kaip palaikyti Zmones, kad bresty toliau? Kaip juos
myleti?
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ROMIE.JI TAIKDARIAI
jie paveldés Zeme fie bus vadinami Dievo vaikais
ALKSTANTYS IR PERSEKIOJAMI
TROKSTANTYS TEISUMO DEL TEISUMO
fie bus pasotinti Ju yra dangaus karalysté

Mokykimes is kity judejimu.

Tenka mokytis iS savo veiklos. Mokykimés taip pat iS paskiry
Sviesuoliu, kuriems pavyko iSjudinti iStisus judéjimus ir iSvystyti
savitas kulturas.

Mane jkvépia Jézaus pavyzdys, jo pamokymai, ypa¢ Pamokslas nuo
kalno. Zaviuosi, kaip jisai savo dvasios galia pajégé mums visiems
isakyti, ,Mylék priesa!”, taip kaip joks zmogus negaléjo pries ji ir
negaléjo po jo. Siais dviem ZodZiais jis atskleidZia savo dievybe,
savo Sviesa tamsoje. Sunku net pamanyti, kad imanoma priesa
myléti, ir keista tai imti ir pabandyti, o visai nezmoniska kitam
liepti. Dabar, pra€jus pora tukstanciu metu, mes Zinom kaip taikia
kova indai iSsilaisvino iS Brity imperijos, Amerikos juodieji



iSsikovojo savo teises ir Baltijos sgjudziai iSardé Soviety Sagjunga.
Mums drasiau gyventi jo zodziais.

Sviesuoliy bendrysté, mano supratimu, butent yra Jézaus
skelbiama dangaus karalyste. Aptarsiu du jo pamokymus.

Jo Palaiminimai prasideda zodziais, ,Palaiminti turintys vargdienio
dvasig; ju yra dangaus karalyste.” AS taciau juos verciu ir suprantu
taip: , Palaiminti skurdziadvasiai; ju yra dangaus karalysté.” Kaip
savarankiSkai mastytojas, dristu manyti, kad Jézus kalba apie
Sviesuoliy bendryste. Jeigu taip yra, tuomet Jézaus zodzius ijmenu
tikriau, gyvenimiskiau, Zzmoniskiau, ZemisSkiau né zymusis Sv.Rasto
vertéjas, kun.Ceslovas Kavaliauskas. I$ savo patirties tvirtinu, kad
skurdziadvasiai tai yra skeptikai, abejojantys, ar tiesiog,
mokslininkai, siekiantys tikéti ko maziau, uztat patvirtinti ko
tikriau. Butent musu, skurdziadvasiu pagrindu yra jmanomi branda
ir mokslas ir ju pagrindu, susikalbéjimas ir bendrysté. Besaikis
didziadvasis, savanoris kankinys, aklai tikintysis neturi ka Dievui
paliudyti, neturi kaip su Dievu bendrauti, negali beribio Dievo
papildyti. Toksai nebresta, nedalyvauja moksle, neprisideda prie
susikalbéjimo, né bendrystés, nepaiso Zmonisku mastu, ir visa tai
jam nereikalinga. Jis gal kaip angelas priklauso dangui, bet ne
Sviesuoliy bendrystei. Galiu pasakyti ir taip: ,Palaiminti
neprisigalvojantys: ju yra Sviesuoliu bendryste.”

O Jézaus Palaiminimai baigiasi ZodZiais, , Palaiminti persekiojami
del teisumo: ju yra dangaus karalyste.” Eina kalba, kad gera
darantis zmogus nukencia nuo kitu, kuriems nepatinka jo gerumas.
Pats Jézus buvo nukryziuotas dél to, kad jisai buvo per daug geras,
jisai iSsiSoko savo gerumu, ir mes, zmonés, del to ant jo mirtinai
pykome. AS savo gyvenime, kaip ir kiekvienas rimtas Sviesuolis,
daug kartu buvau nustumtas, iSmestas, nuskriaustas, uzmirsStas del
to, kad buvau geras, ir dargi del to, kad rupinausi nelaimingaisiais,
juos uzstojau, su jais susidéjau. Patirtos neteisybés pakankamai
kuklios, bet ir tokiu uztenka. Jos yra musu Sviesuoliu narysteés
kortelés. Ju pagrindu vienas kitg atpazjstame ir susikalbame,
kokioje bukléje gyvename. Su tokiomis kortelemis esame
palaiminti.



Prasminga gilintis i Evangelijas, mokytis iS Jézaus, bandyti ji
suprasti gyvenimiskai. Ta¢iau man asmenisSkai nerysku, kas liko is
jo judejimo. Kam rupi jgyvendinti Pamoksla nuo kalno? Tokio
zmogaus nesutikau. Dauguma zmoniu juo net nesidomi.

N1
AUSZRA,
. Laikrasztis, iszleidziamas
per

Dra. Bassanawiczin.

Ragainej, Kowinis 1883,

J. Mikszas
we Albano & Kibelkas,

IS kokiu judéjimy galétuméme pasimokyti? Mane ypa¢ domina
paskiry zmoniuy jsteigti judéjimai, juk ir as to siekiu.

Grazus pavyzdys yra lietuviy tautos sauklys dr.Jonas Basanavicius.
Jisai suredagavo pirma , Ausros” numerij, kurj 1883-1886 m. leido
Lietuvos mylétoju draugija. Siuo pogrindZio ménra$¢iu rupinosi
dvylika veikéju, jam rasé daugiau kaip 70 autoriu. Tirazas tebuvo
1,000 egzemplioriu, taciau leidinys turéjo milziniSkas pasekmes
telkiant lietuvius veikéjus ir zadinant tautinj sgmoninguma.
Panasiai, musu ziniarastis , Laiskai Sviesuoliams” yra musu
judéjimo pradziamokslis. Teisingai darome pirmoje vietoje
pristatydami musu Sviesuoliu iSgyvenimus, asmenines brandos
patirtis. Siuos rasytojus laikau musuy, judéjimo tikraisiais dalyviais.
Ju iSgyvenimai atspindi musu judéjimo jvairove ir tikrove. O juos
papildau besikuriancio Sviesuoliu mokslo pagrindais. Pradziai, tai
yra mano asmeniskai jzvelgti désningumai. Bet jsivaizduoju, ko
toliau, to labiau Ziniarastis nagrinés klausimus, kuriuos parupins
musy besiplétojanti veikla, musu sueigos ir pabendravimai, musu
naujus dalyvius. Kartu su zZiniarasSciu iSsivystys musu sgavoku kalba
kuria susikalbésime. Esu pasirenges kas tris ménesius iSleisti nauja
numerj. Bet jeigu tik musu veikla pareikalaus, ir bus kas rasys,
galés iseiti ir dazniau. O po treju ketveriu metu busime prisikaupe
patirties ir surinke medziagos ,Vadoveéliui Sviesuoliams”.



- S“E:bu'rmc
| FOR BOYS ‘"BP

Svarbus pavyzdys tokio vadovélio yra skauty judejimo steigejo
Lordo Roberto Baden-Powell'io 1908 m. isSleista knyga , Skautybe
berinukams”. Tai margi knyga aprépianti gyvas paskaiteles apie
skautuy vertybes, patarimus kaip skautams organizuotis, ir galybe
skautus ugdanciu veiklu, zaidimy ir uzsiemimu. Knyga parasyta
jaunimui. Milijonai ju émeési savarankiskai burtis ir skautauti.
Knyga naujai pritaikyta kiekvienai Saliai ir kiekvienam laikmeciui.
Su laiku parduota daugiau kaip 150 milijonu kopiju. IS vieno
zmogaus iSplauke istisa kultura.

Kitas svarbus pavyzdys yra Anoniminiai akoholikai, kuri 1935 m.
iSkilo iS Bob ir dr.Bill pastanguy laikytis blaivybés. 1939 m. iSleido
knyga ,, Anoniminiai alkoholikai: Pasakojimas kaip tukstanciai vyry
ir motery pasveiko nuo alkoholizmo”. Nemokama vertima i
lietuviu kalba galima susirasti internete www.aalietuvoje.org
Knygoje aprasyta alkoholiko buklé ir anonimu iSbandytas dvylikos
zingsniy kelias gyventi blaiviai su likimo draugu pagalba. Aptartos
organizacineés tradicijos. Antroje dalyje gyvai pasakojimos
asmenineés istorijos. LietuviSkame leidinyje septyni pasipasakojimai
yra iS Lietuvos.

" ANONIMINIAI
" ALKOHOLIKAI



https://www.aalietuvoje.org/wp-content/uploads/2020/10/Anoniminiai_Alkoholikai-web.pdf
https://www.aalietuvoje.org/wp-content/uploads/2020/10/Anoniminiai_Alkoholikai-web.pdf

Siems judéjimams labai svarbis yra nariy, susitikimai, tai yra,
skauty sueigos ir anonimuy susirinkimai. Tikiu, kad su Siuo
ZiniaraSciu mes sviesuoliai galésime prisistatyti kitiems ir taip pat
bendrauti tarpusavyje. Pabendravimais ir susirasinéjimais
jsisiubuos musuy bendradarbiavimas.

Sviesuoliy judéjimas kai kuo skiriasi nuo skauty ir anoniminiy,
alkoholiky. Mums rupi pirmiausia ne jaunimas, o mes patys,
suaugusieji, jau pakankamai subrende. Kaip galetuméme bresti
toliau? Mes veikiame atvirai, viesai, savo vardais ir pavardém. Mes
nepradedame nuo Dievo, nuo aukStesnés galybés, o verciau
pradedam nuo saves, nuo savarankisko mastymo, ir tiktai pazine
save, savo kertine vertybe, siekiame Kkitu Sviesuoliy bendrysteés, ir
tiktai po daugybeés iSbandymu esame linke jzvelgti ir pripazinti kur
ir kaip Dievas reikalingas musu bendrystei.

MINCIU
SODAS

IS kokiu dar judéjimu reiketu mokytis?

Man asmeniskai daug reiskia ,Minciu sodo” patirtis. Ja apraSiau
moksliniame praneSime angly kalba: The Orchard of Thoughts:
An Alternative Culture of Growing in Not Knowing. ISvystéme
savita kultura branginancia Sviesuoliy vertybes. Ta¢iau mano
imones skolos iSaugo, nejstengiau ju atmoketi, galiausiai
bankrotavau. Dabar bandau kazka panaSaus, bet ne jmonés
pagrindu. Turiu kazkiek santaupu, tad galiu metus dvejus
nesirupinti pragyvenimu. Atpuola verslo rupesciai, kaip kokias
paslaugas siulyti ir parupinti.


https://www.math4wisdom.com/wiki/Research/20170506PostTruth
https://www.math4wisdom.com/wiki/Research/20170506PostTruth

Zaidimo ,AtpaZinkime Lietuvos $viesuolius“ atsakymai!
Pirmoje eiléje, iS kairées i deSine
« 20 LT poetas Maironis (Kunigas Jonas Maciulis)
« 10 LT lakunai Steponas Darius ir Stasys Girénas
« 200 LT filosofas Vydunas (Vilhelmas Storosta)
Antroje eiléje
« 2 LT blaivybés puoselétojas vyskupas Motiejus Valancius
« 1 LT autoré Zemaité (Julija BeniuSeviciuté-Zymantiené)
« 50 LT ,Ausros” redaktorius daktaras Jonas Basanavicius
TrecCioje eiléje
« 100 LT istorikas Simonas Daukantas
« 500 LT Lietuvos himno autorius Vincas Kudirka
« 5 LT kalbininkas Jonas Jablonskis

Draugyste ir draugijos

Savo jimonéje ,Minciu sodas” nedraugaudavau su dalyviais.
Jauciau, kad tam neturiu nei jégu, nei laiko. Nenoréjau parodyti
didesnio palankumo vieniems nei kitiems. Noréjau kryptingai
laikytis veiklos tiksluy.

Dabar jauciu, kad Sviesuoliy bendrysté turi kaip tik laikytis
draugystémis. Tenka su kiekvienu draugauti. Galiu iSlaikyti sau
budinga kryptinguma, bet negaliu iSlikti atokus. Jau dabar Zinau,
mano pazintys yra ir bus asmeniskesnes, Siltesnés, svarbesneés,
vaisingesnes. Manau, tai ugdys mane bet taip pat ir kitus, juk
tikslas yra ne Siaip draugauti tarpusavyje, o plétoti visiems atvira
prasmingos draugystes tinkla.

BeraSydamas Sj ziniarastj jsidémiu, kad Sviesuoliu bendrystés
pagrindas yra Zzmonés jau mokantys savarankiSkai mastyti.
Manyc¢iau, mums toliau svarbu iSmokti Sviesiai draugauti. Ir tada
labiau susigaudysime, kaip su Dievu draugauti, kaip ji gerai
pakalbinti.



Pastebiu, kad musuy veikla linkusi vystytis draugijomis vertybiy
pagrindu.

Laisves draugija Lig Siol didziausig susidomeéjima Sviesuoliuy
veikla parode Alytaus pataisos namu nuteistieji. Pirmiausia
susipazinau su Silvijumi PoksStu. Su juo kelerius metus
susirasinéjau po to kai tapau jo sunaus kriksto tévu. Jisai mane
pakvieté vesti seminarus. Vadovybé sutiko. Gal kokius SeSis kartus
ten buvau. Dabar jau Silvijus laisvas. Jam tai buvo prasminga ir kai
kuriems kitiems taipogi. Anot ju, Sviesuoliy veikla atveria laisve,
galimybe atsisakyti primetamy rému. Jie randa pagrinda save
laikyti laisvais zmonémis. Jiems svarbu stiprinti rysius tarp
tebesanciy nelaisvéje ir isleistuju i laisve. Visa tai man asmeniskai
patvirtina, kad einame geru keliu, tiesiog sventu keliu.

Si Ziniara$tj raSau pirmiausia Alytaus pataisos namuy $viesuoliams.
Jiems jj issiusime ir, vadovybei sutikus, su Silvijumi juos
aplankysime ir naujai tesime musuy veikla. Ju pagrindu vystysime
laisves draugija, kurioje galés sudalyvauti Sviesuoliai, tiek zonoje,
tiek uz zonos, tiek laisvéje, kas tik puoseléja laisve.

) N

Aiskumo draugija Kai kur uzsiminiau, man asmeniskai labai rupi
mano uzmojis viska zinoti ir ta Zinojima graziai taikyti. [zvelgiau
daugybe proto sandaru, savoky kalbos pradus. Siame Ziniarastyje
vis parasysiu apie tai, kiek tai naudinga gyvenime, ypac
Sviesuoliams. IeSkau, kas noréty bendromis jégomis tai moksliskai
plétoti. Tokiu budu susipazinau su fiziku Thomas Gajdosik. Jisai kas
meénesj man skiria laiko, kad galéciau jam nupasakoti, kokia
pazanga darau savo filosofijoje, taip pat susijusioje matematikoje ir
fizikoje.



Esu skaites daugiau kaip 40 moksliniy pranesimu apie savo
filosofija. Su Lietuvos mokslo tarybos parama skaiciau tris
pranesimus Pasaulio filosofijos kongrese, Beidzinge, Kinijoje, 2018
metais. Visgi, labai abejoju ar imanoma filosofijos pagrindu
susikalbeti, juk musuy laiky filosofai netiki, kad gali buti kokia
besalygiska tiesa.

O matematikai butent darbuojasi su besalygiskom tiesom. Tai ju
duona. AS savo ruoztu turiu mokslo daktaro laipsnj iS matematikos.
Jau penkeri metai kaip grizau prie matematikos ir dziaugiuosi, kad
joje randu savo surinktas proto sandaras. Pradéjau kurti svetaine
Math4Wisdom.com pristatyti ,matematika iSminciai“. 2022 metais
tikiu kas ménesj sukurti YouTube vaizdo jrasa papasakoti kur
aukstojoje matematikoje pasireiskia mastymo rémai. Viliuosi, kad
surasiu pakankamai rémeéju, kad ju paramos uztektu pragyvenimui.

Salia Thomas, pazistu dar tris matematikus su kuriais pasikalbu
kas pora savaicCiy ar kas kelis ménesius apie mano filosofijos rysius
su matematika ir fizika. Jei Sie rysiai pasiteisins, kaip teisingi ir
turiningi, tai gal jie ir kiti kada jsitraukty i Sviesuoliu judéjima.
Thomas pasiulé, kad tai galéty vadintis aiSkumo draugija.

Susikalbeéjimo draugija Uzaugau Kalifornijoje, tautiskai
samoningoje lietuviy Seimoje. Susidraugavau su vienu kitu Lietuvos
zydu (litvaku) palikuoniu. 2012 m. susiduriau su nuoskaudomis,
kad Lietuvos valstybé kai kuriuos Lietuvos zydu skriaudéjus, kaip
antai Kazj Skirpa ir kapitona Jona Noreika, vieSai gerbia kaip
Lietuvos didyvrius. Isigilinau ir iSsiaiSkinau, kad 1941 m. visi
lietuviy tautos valios reiskeéjai Lietuvoje rastais ar darbais nusikalto
Zzmonijai zyduy atZvilgiu, prisidédami prie ju turto nusavinimo, ju
laikymo getuose, ju iSzudymo. Padariau daugiau kaip 100,000
nuotraukuy archyviniy dokumentuy. Ir pats susiduriau su Lietuvos
valstybés atkaklias pastangas iskreipti istorine tiesa.

Kaip taikdarys, nuolatos rupinausi gerinti lietuviy ir litvaku
santykius. Mane daznai priimdavo istorikas dr.Arunas Bubnys. Siuo
metu jisai yra Lietuvos gyventoju genocido ir rezistencijos tyrimo
centro generalinis direktorius. Rengsime pas ji pokalbius jautriais
Lietuvos istorijos politikos klausimais. Gali buti, kad dalis Siy



pokalbiu dalyviu susidomeétu Sviesuoliu judéjimu, panagrinéti
nuodugniau, kaip palaikyti susikalbejima. Su laiku gal veikty
susikalbéjimo draugija ar atjautos draugija.

Draugystés draugija Pasaulyje yra daug vieniSuy zmoniu. Kaip jie
galéty vienas kitam padeti?

Vasarag man paskambino nepazjstama senuté. Pasirodo, as buvau
pries keleta mety jai bendrabutyje palikes dovanu géle, Sokolado
dézute ir laiSkeli, kad noréciau su ja pasikalbéti apie jos giminaitj,
kapitona Jona Noreika. Ji kreipési i mane pagalbos. Anot jos, pikti
zmones Sildé jos buto sienas, norédami ja iSvaryti, kad ji ten
nebegyventu. IS tiesu, vasara buvo labai karsta. O kaip man jai
padéti? Ji gyvenime vieny viena.

Pazjstu daugiau tokiu zmoniu. Kaime gyvena paraliziuotas vyras,
kuris lovoje guli keliolika metu. Pagalvojau, butu jiems labai sveika
priklausyti telefoniniam pazinc¢iy klubui. Jeigu turétu su kuo
daugiau pasikalbéti, jiems visai kitaip gyventusi. Susipazinau su
laimingesne, supratingesne, visai Sviesia mociute, kuri sutikty
pabendrauti. Jinai gera pusvalandi pakalbe€jo ir su vienu ir su kitu.
Tuom viskas kaip ir baigési. Bet gal ateityje kam nors tokia veikla
butu prasminga.




Laukiame kito numerio

Laukiame iS jusu ziniu, minciu, laisku, rasiniu, paveikslu,
nuotraukuy kaip brendote ir brestate, kaip palaikote kitu branda,
kaip isivaizduojate Sviesuoliu bendryste. Tai bus pagrindas kitam
,LaiSkai Sviesuoliams” numeriui. Prasau iS anksto parasyti, jog
sutinkate, kad mums siunc¢iama medziaga yra visuomenes turtas,
vardan kurio atsisakote autoriniy teisiu.

Iki kito numerio tikimés surengti viena kita pabendravima
nuotolinémis vaizdo rysio priemonémis. Galésime juos atpasakoti,
taip pat susitikima Alytaus pataisos namuose, jei tik jisai ivyks.

Siuo pirmuoju Ziniara$c¢iu atsiveria jvairiausios veiklos galimybeés.
Ypatinga démesij telksiu tiems, kurie nori rimtai jsitraukti i musu
veikla. Visgi, yra svarbu neuzsidaryti, neatsiskirti ir neapsiriboti.
Mano draugas i§ Marquette Parko kvartalo Cikagoije,
organizatorius Joe Damal, man primindavo pastoriaus Martin
Luther King Jr. Zzodzius , Kiekviena sveika organizacija supa
platesnis judéjimas.”

Svieskime!

Andrius Kulikauskas, Redakorius



